CHESTIONAR VI. REGIMUL ALIMENTAR

elaborat de Valentina IAROV OI, cercetator stiintific,
Muzeul National de Etnografie si Istorie Naturala

Date despre informator:

1. Numele, prenumele informatorului
2. Comuna, satul, raionul
3. Anul nasterii

4. Studii

5. Ocupatia principald in trecut (in prezent)

NOTA: Stimati participanti la inventarierea cunostintelor despre alimentatic.
Va rugdm sa descrieti detaliat metodele de pastrare a produselor alimentare,
tehnologia prepararii bucatelor, descrierea retetelor, descrierea obiectelor de uz
casnic, uneltelor casnice de prelucrare a produselor, descrierea obiceiurilor,
ritualurilor, legendelor, credintelor. Este foarte important sa pastrati denumirile
locale, sa aratati traditiile de altd data si cum s-au pastrat ele pana in prezent.

Cine pregatea mancarea in familia dvs.?

Dar acum?

De la ce varsta fetele ajutau la pregatirea bucatelor?

De la ce varsta fetele incep singure sa pregiteascd mancarea?

De cate ori manca omul pe zi (vara, iarna, primavara) in trecut si in prezent?

Cum se numeau aceste momente ( mancarea de dimineatd — dejunul,

mancarea la amiaza — pranzul, chindii — cina sau masa de seara?

7. Numiti felurile de bucate ce se consumau de obicei dimineata, la pranz, la
cind, la chindii?

8. In ce loc mancau iarna, vara?

9. Descrieti felurile de bucate pregatite in zilele obisnuite.

10.Descrieti felurile de bucate consumate in zilele de post.

11.Ce bucate erau consumate in zilele de sarbatoare?

12.Ce mancau primavara, dupd ce terminau produsele alimentare din anul
precedent?

13.Descrieti meniul unei familii pe o zi, pe o saptamana.

14.Care era mancarea copiilor? Se deosebea de-a celorlalfi?

15.Se pregdtea mancare aparte pentru batrani sau nu?

16.Ce mancare 1si lua familia la lucru la deal primdvara, vara, toamna?

17.Prin ce se deosebeau bucatele din zilele de caslegi de cele din zilele de post?

18.Ce deosebiri sunt in prezent?

19.Prin ce se deosebea mancarea celor instariti de a celor saraci?

20.1n prezent existi aceastd deosebire in satul dvs.?

21.Ce bucate noi au aparut in meniul cotidian al satului?

22.Cum au aparut ele.?
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23. Descrieti bucatele care reprezinta localitatea dumneavoastra. Aveti anumite
bucate, ce nu se mai fac in alte localitati?Dati reteta lor.

Norme de comportare in timpul mesei

Ce datina respectau Tnainte de-a incepe a manca?

Cine se aseza primul la masa?

La masa de toate zilele, unde sedea tata, unde sedeau copir?

Dar bunicii?

Cine servea la masa?

Unde se aseza, dacd se aseza, in timpul mesei mama?

Dar oaspetil intrafi in timp ce familia manca?

Avea fiecare farfuria sa ori mancau din farfurie comuna?

9. Care sunt deosebirile la masa astazi?

10.Ce reguli se respectau in timpul mesei?

11.Prin ce se deosebeau normele de comportare la masa de fiecare zi fata de
cele de la masa de sarbatoare sau de ritual?

12. Astazi exista vre-o deosebire intre ele?

13.Daca cineva termina de mancat, avea voie sa se ridice de la masa inaintea
celorlalti?

14.Dupa ce se ridicau de la masa spuneau aceeasi rugaciune ca la inceputul ei?
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Credinte, superstitii

1. Inainte de a se incepe constructia unei case ce se ingropa la temelia casei ca
sd le mearga bine oamenilor?

2. Cand se facea cuptorul in casd se punea ceva in zid. Ce anume sicuce scop?

3. Ce legende, superstitii legate de obiectele de uz casnic se servesc la coptul
pamii sunt cunoscute in satul dvs.?

4. Ce credinte sunt cunoscute in s. dvs. legate de coptul pamnii? Ce interdictit

sunt?

Ce legende, datini sunt cunoscute in sat legate de obiectele de uz casnic?

Ce credinte, superstitii despre masa, vesela sunt cunoscute in satul dvs.?

De ce se tdiau porcii anume de Ignat?

Cine avea voie sa taie animale, pasari? Ce credinte existau in legatura cu

aceasta?

9. Ce legende, credinte legate de folosirea carnii in alimentatie cunoasteti?

10.Se interzice folosirea pasarilor si animalelor vanate in alimentatie?

11.Ce credinte legate de bucatele ce se dadeau de pomana existau in s. dvs.?

12.Ce credinte, legende, datini sunt legate de bucatele de la nunta?

13.Ce credinte, superstitii legate de bucatele de Craciun?

14.De ce se impragtiau prin casa in Ajunul Craciunului paie?

15.De ce se spala de Paste cu oua rosii, bani?

16.De ce in prima zi de Paste e bine sa mananci mai intai oud si peste proaspat?
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17.Ce credinte sunt legate de coptul pastilor, cozonacului de Pagte?

18.De ce nu se da nimic cu imprumut in ziua de Craciun?

19.De ce se stropeste plugul cand iese prima data la arat?

20.De ce se manca craciunelul sau turta din recolta de anul trecut pe locul unde
trebuia sa fie semanat ogorul?

Numele, prenumele culegatorului,
functia, institutia unde lucreaza.
Data si anul culegerii informatiei.



