Chestionar
Practici traditionale de prevenire si tratare a bolilor,

elaborat de Natalia GRADINARU, cercetitor stiintific, Institutul
Patrimoniului Cultural, Academia de Stiinte a Moldovei

Date despre informator :

Numele, prenumele, patronimicul

Anul si locul nasterii

Domiciliu la data chestionarii (de cand este domiciliat)
Studii

Ocupatia principala in trecut si prezent
1. De cand va ocupati cu medicina populara?

2. De la cine ati invatat prima datd secretele? Cum? Mai apoi cum ati continuat
sd cunoasteti aceasta practica?

3. Cum va numesc oamenii din sat? Dar dumneavoastra cum 1i numiti pe
oamenii care lecuiesc cu ierburi?

4. Peoamenii care se adreseaza la dumneavoastra cu suferinte cum 11 numiti?
Bolnavi, suferinzi? Altfel.

5. Oameni cu ce boli se adreseaza la dumneavoastra? La ce boli va apucati sa-i
ajutati? La ce boli refuzati sa-i lecuiti?

6. Cum aflati de ce suferd cuadevarat? 11 pipaiti, il intrebati, observati cum
arata?

7. Cuce 1ilecuiti mai mult cu plante (ierburi), cu altceva?

8. Cate plante de leac cunoasteti? De unde le recoltati din imprejurimi, sau le
cautati si in alta parte?



9. Toate plantele sunt de leac? Cele de leac isipastreazd mereu puterea, ori
uneori si-0 pierd? De unde nu e bine sa culegi plante de leac, chiar daca
crescacolo?

10.Care plante sunt cele mai de leac, ajuta la cele mai multe boli? Cum se
numesc, cum arata?

11.Pentru fiecare planta e bine sa se arate cand e mai bine sa fie recoltata, ce
parti ale plantei se foloseste in practicd, cum si pentru ce suferinte. In acest
caz e bine sa se discute in camera unde sunt pastrate plantele. Se va intreba
despre fiecare legitura de plante sau despre fiecare vas aflat acolo.

12.Ce se spune cand rupi planta, este vre-o spusa, se face vre-un gest careva?
Se poate lua asa pur si simplu florile, frunzele unei plante, fara sa-i dai ceva
in schimb? Recoltati singura plantele, sau impreund cu cineva?

13.In ce zile e bine si strangi ierburile? La ce vreme a zilei (dimineata, la
amiaza, seara? Pe roud, dupa ploaie? Care plante se strang noaptea?

14.Cum e mai bine si usuci plantele? In ce loc al casei? Plantele actioneazi
cumva asupra omului care le strange sau le usuca, le pregateste?

15.Preparati plante si cu ajutorul spirtului, rachwului? Care anume? Pentru ce?
Unde le pastrati, in ce conditu? Cum le folositi? Cati ani poate sa se pastreze
un asemenea leac?

16.De la care plante folositi tulpina, florile, frunzele?
17.Radacinile caror plante sunt folositoare si pentru ce suferinte?

18.Pomusoare sau fructe se folosesc pentru leac? Care anume s1 pentru ce boli?
Cum sunt pastrate?

19.1n ce mod folositi plantele, sub forma de unsori, ceaiuri, tincturi s.a.

20.Pe cine ati ajutat 1n ultimul timp si cum? Povestiti. De ce suferea omul, cum
l-ati ajutat?



21.Care a fost cel mai greu caz din practica dumneavoastrd? Cum ati ajutat
omul bolnav?

22. Cunoasteti leacuri din auzite pe care nu le-ati facut? Vreti sa invatati leacuri
noi, pe care nu le stiti?

23.Despre matraguna ati auzit? Cum se numeste aici? (Regina Padurii? Altfel).
Ati recoltat matraguna? Cum? De la cine ati aflat cum s-0 folosesti? Era
folosita si pentru altceva?

24.Ce alte plante sunt ca matraguna de puternice? La ce foloseau?

25.Ce plante se culegeau pana la Sanziene? Dar la Sanziene? Ce se intampla cu
ele in aceasta zi?

26.La ce erau folosite plantele culese la Sanzaiene? Cine le culegea? Cum? Era
un obicei careva?

27.Cum trebuie sa fie femeia care strange ierburi de leac? Erau anumite reguli
de culegere ce trebuie respectate?

28.1n localitate culeg si alte femei plante de leac? Ce fac cu ele? Care femei
sunt cunoscatoare bune ale ierburilor de leac?

29.Exista persoane (sau institutii) specializate in culegerea plantelor
medicinale? Daca da — care sunt ele?

Date despre cercetitorul care inventariazd sau cerceteazd:

Numele
anul nasterii
institutia
functia,
data realizarii investigatiei.



